FEEEMENTAL

essential care with clean elements

DIY KOSMETIK LEITFADEN

Ein praktischer Leitfaden fur alle, die sich mit dieser schénen, kreativen und lohnenden Tétigkeit der hand- und
selbstgemachten Kosmetik beschdaftigen méchten.

Ausfuhrlichere Informationen darlber, wie Sie sauber, organisiert und effektiv arbeiten kénnen, finden Sie in unserer erweiterten
Fassung: Gute Herstellungspraktiken fur kleine Labors.

Werkzeuge und Ausriistung

Verwenden Sie spezielle Werkzeuge und benutzen Sie sie nur fur den vorgesehenen Zweck. Lagern Sie sie getrennt von den
Ktchenwerkzeugen in einem sauberen Raum.

Verwenden Sie pharmazeutischen Alkohol oder eine Isopropylalkohollésung, um Ihre Arbeitsfléiche, Werkzeuge und Behditer
zu desinfizieren.

Rohmaterialien

Kaufen Sie Ihre Rohstoffe bei sperzialisierten Lieferanten fur kosmetische Rohstoffe, lagern Sie sie vorschriftsméaRig und
verwenden Sie sie innerhalb der angegebenen Haltbarkeitsdauer.

Verddchtige Inhaltsstoffe, die z. B. ihre Farbe, ihre Textur oder ihren Geruch verédndert haben, sollten aussortiert werden.
Vermeiden Sie jegliche Verunreinigung von Rohstoffen. Verwenden Sie fur die Dosierung separate und saubere Werkzeuge.

Formulierungen

Wenn Sie gerade erst mit dem Selbermachen beginnen, lassen Sie sich von den Websites spezialisierter Unternehmen, Blichern
oder Blogs bekannter Kosmetikhersteller inspirieren.

Halten Sie sich zundchst an das Originalrezept und &ndern Sie es nicht, bis Sie sich mit den Formulierungen sicher fuhlen.
Achten Sie auf Préparate, die potenziell allergene Inhaltsstoffe enthalten, z. B. solche mit &therischen Olen: Machen Sie vor der
Anwendung des Produkts einen Patch-Test auf der Ellenbogenfalte und beobachten Sie innerhalb von 24-48 Stunden, ob sich
Rétungen, Juckreiz oder andere Anzeichen einer Reizung bilden - in diesem Fall sollten Sie das kosmetische Pré&iparat nicht
mehr verwenden.

Machen Sie es sich zur Gewohnheit, Ihre Formeln in digitalem Format oder in einem analogen Arbeitsbuch zu speichern.

Absprachen und organisiertes Arbeiten

Sorgen Sie dafur, dass Sie ungestért arbeiten kénnen, essen und trinken Sie wéhrend dieser Zeit nicht. Lassen Sie Kinder und
Haustiere nicht in die Ndhe.

Bereiten Sie alles, was Sie brauchen, im Voraus vor, um Unterbrechungen wdhrend der Arbeit zu vermeiden.

Bereiten Sie lhre Arbeitsfléiche vor, indem Sie sie grindlich reinigen und desinfizieren.

Desinfizieren Sie Ihre Werkzeuge angemessen, indem Sie sie 10 Minuten lang in kochendes Wasser tauchen (auRer
Kunststoffbehdlter und -werkzeuge) oder mit pharmazeutischem Alkohol / IPA-L&sung abspulen und an der Luft trocknen.
Tragen Sie eine Schutzbrille und einen Mundschutz, wenn dies in der Beschreibung des Rohstoffs angegeben ist.

Waschen Sie sich vor Beginn der Arbeiten die Hdnde und tragen Sie Nitrilhandschuhe. Vermeiden Sie es, die Zubereitung und
die Inhaltsstoffe mit den Handen zu berthren.

Beschriften und datieren Sie lhre Zubereitungen immer.

Entsorgen Sie jedes Produkt, wenn Sie Schimmel, einen unangenehmen Geruch oder Verdnderungen im Aussehen feststellen.
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» Verwenden Sie dieses Dokument als Leitfaden und erweitern Sie es entsprechend Ihren eigenen Bediirfnissen und lhrer
»

%:pezifischen Tdtigkeit.




